
平成２３年度九州中学生選抜合宿実施要項 
[目的]：九州におけるテニス競技の振興を図るため九州各県から将来性のある中学生を選抜し、合宿研修することによっ

て競技力の向上に努め、あわせて中学校体育連盟各県の交流を深める。この目的を達成するために、選抜の

際には中学校テニス部を母体としチームの引率には専任の教諭が当ることとします。（代表引率も可とする。） 
[主催]：九州中学テニス連盟 
[協賛]：（財）サニックススポーツ振興財団 
[期日]：平成２４年 1月５日（木）・６日（金） 
[会場]：グローバルアリーナ（福岡県宗像市吉留 46‐1 〈0940‐33‐8400〉） （実技・研修・合宿とも同所） 
[対象]：九州各県に所在する中学校テニス部に所属する１・２年生（中学校テニス部のリーダー研修） 
    今年度より、個人参加ではなく、各県中体連参加の学校からの推薦生徒を対象とする。 
[参加人員]：引率者 20名・生徒 80名を総枠と考えております。 
※ １ 従来からの流れで、福岡県と熊本県では生徒 30名前後、その他の県では 4～８名程度を予定。 
※ 2 .参加選手の選抜方法は各県に一任。 （保険加入手続きに必要なので、参加生徒の氏名には必ずフリガナをつ
けてください。）各県で保険加入される場合は 
※ ３ 参加選手中に食物アレルギーのある者がいる場合は、申込み時にその旨を付記して下さい。 

[参加料]：無料（サニックススポーツ振興財団より、コート使用料・特別コーチ・アシスタントコーチに関する経

費全てを負担いただいております。） 
※：生徒・引率教諭とも食事・宿泊に関する実費は当日現地で徴収します。（１名あたりの負担額：生徒 ７０，０００円見当、

引率教諭 8,８00円見当） 
※ 県・学校で各種助成金が受けられるよう努力してください。 
[テニス保険]：日本体育・学校健康センターの適用外の行事なので、九州中学テニス連盟でテニス保険に加入します。

その際に必要なので、参加校の引率教諭と推薦順位４位までの生徒の氏名（フリガナ付）・性別を担当の

荻野雅弘（九州中学テニス連盟役員）宛１２月10日（土）までにＦＡＸ送信してください。尚、各県で別途傷
害保険等を設定が出来る場合はその旨連絡して下さい。送信先…Ｆａｘ：０９４２‐７２‐３４１９（電話共通） 

[申込締切] 最終締切を平成２３年１２月１0日（土） 
[申込先] 各県でまとめて九州中学テニス連盟理事長 坂井誠一郎及び参与・荻野雅弘までおねがいします。   

坂井     ｓkhnm15@yahoo.co.jp         荻野  un95s4@bma.biglobe.ne.jp       
 [実施計画]：（期間中に引率の先生方を対象に、生徒の実技指導の実際に役立つコーチ法の研修を実施します。先生

方もテニスのできる用意をしておいてください。第 2日午後を予定） 
開会式・ウォームアップ 07：00~08:30 起床・朝食 08：45 
＊ﾃﾆｽのできる服装に着替えてお

くこと 
09:00~12:00 

実技テスト（ﾀﾞﾌﾞﾙｽ）・ｸﾗｽ別実技指導 

09:00~12:00 実技テスト（ｼﾝｸﾞﾙｽ）・ｸﾗｽ別実技指導 12:00~13:00 昼食・休憩 
12:00~13:00 昼食・休憩 13:00~16:00 クラス別実技指導 
13:00~17:00 クラス別実技指導 16:00 閉会式・解散 
17:00~19:00 入浴及び夕食 
19:00~21:00 ＊研修２ 

※ 1 テニス実技：指導…坂本 真一氏・寺崎 拓也氏 
            （他にアシスタントコーチ８名） 

21:00~22:00 引率者ミーティング 

第 

䪳 
日 

22:00 就寝 

第 

䪴 

日 

※ 2 研修：指導…坂本 真一氏・寺崎 拓也氏 
テーマ；テニスに取り組む姿勢。基礎体力の充実、故

障予防、練習方法の工夫・健康管理（部活実践の中

で必要なこと。） 
参加上の注意：1） 参加者は合宿期間中、団体行動を取ること。（きちんとマナーを守れる生徒を参加させてください。） 

2） 合宿参加に向けて十分なコンディションを作っておくこと 
3） 携行品：① テニス実技のための衣服と用具（ラケット・シューズ・着衣・（非常に寒く、厳しい気象条件

の下でも実施します。帽子・手袋や着替え、防水性のある着衣が必要です。） 
② 研修のための用具（ノート・筆記具等）  
③ 合宿のための用意（着替え・防寒具等・洗面具等） 

4）ＪＲ利用の学校は、赤間駅に8時までに到着にこと。迎えのバスは駅前発8時です（他の行事との関係
で時間厳守）。前泊を要する場合は「サニックス担当者・（備考参照）」と早めに事前打ち合わせのこと。

近くの｢ルートイン若宮｣等を斡旋するとの事です。 
[備考]サニックススポーツ振興財団（担当・渡辺さん・内喜[ﾅｲｷ]さん）  Ｔｅｌ 0940‐33‐２２９９ Ｆａｘ 0940‐33‐３１６０ 
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１ 目的 本県テニス競技の振興を図るため、将来性のある中学生を選抜し、強化練習、他県 

      との練習試合等を実施し、中学生の競技力向上に努める。特に各学校のリーダーを育 

      成することを重点とする。また、指導者の指導力向上を図る。 

 

２ 主催 九州中学校テニス連盟 

  福岡県中学校テニス連盟 

 

３ 期日 平成２４年１月５日（木）～６日（金） １泊２日 

 

４ 実施場所 グローバルアリーナ（ハードコート８面、合宿施設） 

  福岡県宗像市大字吉留字高六４６－１（TEL０９４０－３３－８４００） 

 

５ 参加者 ○各学校からの推薦者（一校につき５名以内）福岡県総枠20名 

   （意欲的で責任ある行動がとれ、将来的に部活動のリーダーとして期待される生徒） 

  ※指導者対象のコーチ法の実技指導もありますので、先生方もテニスのできる用意を 

        しておいてください。 

 

６ 日程 別紙参照 

 

７ 指導者 坂本真一氏（全日本選手権単優勝、元デ杯選手、前柳川高校監督） 

  寺崎 拓也氏（日本代表トレーニングコーチ） 

  荻野雅弘氏（九州テニス協会理事） 

 

８ 費用 生徒一人：6,930円 一泊４食（昼食弁当２を含む）※ 参加費用は当日学校単位 

  引率教員：8,715 円  一泊４食（昼食弁当２を含む）     でまとめて納入。 

  不測の事態が生じた場合に備えて、主催者でスポーツ傷害保険に加入する。 

 

９ 携行品 ラケット、シューズ、練習着、防寒着、タオル、ノート、筆記用具、保険証、 

  飲料水、着替え、洗面用具、石鹸、シャンプー、その他必要な物 

  （遊具、菓子類は持ち込まないで下さい。） 

 

１０ 参加上の注意事項 

（１）積極的に行動し、自分から何かをつかもうとする態度であること。 

（２）集合から解散まで、参加者は全員行動を共にすること。 

（３）事前に練習し、体調を整えておくこと。 
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